扣好人生第一粒扣子

习近平总书记曾说过：“家庭是社会的基本细胞，是人生的第一所学校。不论时代发生多大变化，不论生活格局发生多大变化，我们都要重视家庭建设，注重家庭、注重家教、注重家风”，老子在《道德经》中也提到：“欲治其国者，先齐其家。”和谐家庭成员之间应该关系融洽、互敬互爱、彼此欣赏、相互支持，但是这种关系在现实生活中并非天然存在，事实上，大部分家庭都存在着孩子教育的问题，“家家都有一本难念的经，书上总有一个别人家的孩子”。如何与孩子一起扣好他们人生第一粒扣子，我认为要做到以下两个方面。 

一、扣扣子要符合孩子身心发展特点。孩子是脚，教育是鞋，孩子天性贪玩好动，天真烂漫。但现在的孩子小小年纪开始被学习压得直不起腰来，失去了应该玩耍撒娇的童年快乐，即使这样我们还嫌孩子做得不够、不好。将心比心，回想我们的童年，更多的应该是快乐吧，也许有人会说，“现今的竞争比我们童年时竞争多了，如果不学，就会让孩子落后于起跑线”，这乍听起来很有道理，但细细想来便有漏洞，超越兴趣的学习，漠视规律的学习，即使短期有效，长久看来也会给孩子心理带来伤害，事倍功半，得不偿失。
二、扣扣子要建立和睦的家庭亲子关系。家庭教育是通过父母与子女之间的“互动”来实现的，家庭成员要彼此友爱，平等相待，互敬互爱，互相信任。如果亲子关系不和睦、相互对立，父母花费再多的金钱和时间进行的教育就难以顺利实施，父母的管教会受到抵触，就会劳而无功，甚至有的孩子会选择离家出走或轻生。因此，要正确对子女实施教育，父母与子女要保持思想的沟通，坚持相互理解和尊重，努力建立和谐的亲子关系，要实现这一目标父母要承担更为重要的责任，具体来说就是要尊敬老人，爱护孩子，做出父母该有的样子，各安其位，各尽其责，才能言传声教，当好孩子的典范，家庭关系、亲子关系就能和谐有序，孩子也就有了一个温馨、积极、向上的成长环境。 （韩瀞渔妈妈，于莹）

